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Caro(a) Professor(a),

Construimos este guia para contribuir na sua pratica pedagogica, enriquecendo suas
aulas, tornando-as mais dindmicas. Para isso, o contetido digital ¢ apresentado aqui de
forma ludica e contextualizada, demonstrando a relacdo da Fisica com o cotidiano.

Esperamos que nossas sugestdes sejam uteis no seu planejamento didatico.

1. Consumo de Energia

Professor(a), este software ¢ um “Laboratorio Virtual”, modalidade de midia
do projeto A Fisica e o Cotidiano, que visa contribuir para um ensino de Fisica
contextualizado, capaz de aproximar o ensino da experimentacdo e da pesquisa. O
“Laboratorio Virtual” se constitui num simulador de experimentos, no qual os(as)

1 ~ A . . .
alunos(as) poderao configurar e alterar os parametros existentes na simulagao,
visualizando os efeitos dessas interagdes. As simulagdes irdo auxiliar no
aprofundamento do assunto, buscando estabelecer uma relagdo dos conceitos tratados

em sala de aula com a vida cotidiana.

O consumo residencial de energia elétrica ¢ bastante influenciado por habitos
inadequados e pela correta utilizagdo dos eletrodomésticos. Economizar energia
elétrica ndo ¢ s6 importante do ponto de vista ambiental: ¢ bom, sobretudo, para o
bolso de todos! A nossa principal intengdo com este software ¢ mostrar a vocé e a seus
alunos que com algumas mudangas nos habitos cotidianos podemos contribuir muito
para o melhor desenvolvimento ambiental, social e economico da nossa cidade e,
consequentemente, do nosso pais. Nossa conta de luz pode revelar, além do consumo
mensal de energia elétrica, algo sobre n6s mesmos. O aprendizado em questdo ¢ a
conscientizacdo em meio ao uso de nossas criagdes — dos homens — atrelada ao
conhecimento da Fisica e das demais dareas, além da compreensdo do consumo

elétrico dos aparelhos e a descoberta dos maiores “vildes” de consumo.

" Todas as vezes em que a palavra aluno aparecer no texto, leia-se também aluna. Esta solugio, adotada
pela equipe do projeto, tem a finalidade de explicitar o nosso posicionamento politico frente as
questdes vinculadas as relagdes de género na nossa sociedade.
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Portanto, o “Laboratorio Virtual” Consumo de Energia consiste em fazer com

que o aluno entenda sobre o consumo de energia dos aparelhos elétricos que existem
em sua casa. Ele tera a sua disposi¢do a planta de uma casa e escolhera os aparelhos

elétricos que nela pode inserir, de acordo com a sua realidade.

2. Objetivos

A midia pretende contribuir no alcance de tais objetivos:

e Descobrir quais sdo os principais eletrodomésticos que atuam como vildes do

consumo de energia;

e Perceber que “inofensivos” aparelhos de baixa poténcia podem tornar-se

“vildes” quando utilizados com negligéncia ou irresponsabilidade;
e Mostrar como a conta de energia ¢ calculada e o que fazer para minimiza-la;

e Constatar que o somatorio de pequenos deslizes e hdbitos equivocados podem

impactar fortemente na conta mensal de luz;

e Provocar uma reflexdo critica que leve o aluno a adotar uma postura mais

consciente e responsavel enquanto consumidor e usudrio de energia.

3. Orientacoes de uso do conteudo digital

Professor(a), este software possui um menu com as seguintes opgoes:

- Iniciar
- Trilhas
- Compartilhe
- Se ligue
- Créditos
Consumo de Energia, por ser um software da categoria ‘“Laboratério
Virtual”, pretende simular situagdes praticas em torno do tema. Para isso, os alunos
deverdo manipular as varidveis apresentadas no decorrer da utilizacdo do software,

encontrando os resultados da manipulagcdo feita. Tal manipulacdo de varidveis

contribui bastante na aprendizagem, por possibilitar a experimentacao.
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Na opcao “Compartilhe”, sugerimos que os alunos socializem suas reflexdes

com outras pessoas, permitindo acesso direto a internet a partir do proprio conteudo
digital. A opgdo “Se ligue” traz sugestdes de conteidos para pesquisa e
aprofundamento. Esses conteudos poderdo ser trabalhados em sala de aula, ampliando
a abordagem da tematica.

Como proposta metodoldgica para utilizagao deste conteudo digital, sugerimos
que vocé inicie a aula questionando aos alunos se eles sabem quanto custa em média a
conta de luz da casa deles. Em seguida, provoque reflexdes sobre o consumo de
energia do mundo, vocé pode utilizar as questdes que sugerimos no topico 5
(Questoes para reflexao). Apos a discussao, conduza-os a assistir o software Consumo
de Energia e logo apos lance mais questdes reflexivas provocando a continuagdo das
discussdes e realizac¢ao de outras atividades.

Antes de expor o software, solicitamos que explique aos seus alunos quais os
objetivos deste recurso como, por exemplo, estimular ainda mais o interesse em
pesquisar e conhecer os processos fisicos que estdo a nossa volta. E importante deixar
claro também que o software ndo substitui a aula, sendo um recurso que busca
auxiliar a compreensdo do conteudo durante o processo de ensino-aprendizagem.

Professor(a), vocé pode ampliar essa proposta metodologica com as sugestoes

de atividades a seguir.

4. Sugestoes de atividades

As animacgdes podem acompanhar e contribuir com diversas metodologias,
ndo havendo apenas uma possibilidade de trabalho. Professor(a), vocé ¢ livre para
optar pelas sugestdes e/ou criar outras, sendo importante que as atividades estimulem
a reflexdo e a criticidade dos alunos com relagao ao tema. Esse conteudo didatico
pode ser utilizado em sala de aula em conjunto com outras midias que tratam do
mesmo tema ou tema relacionado.

No que se refere a interdisciplinaridade, apresentamos as areas do
conhecimento que podem estar associadas ao conteudo aqui abordado:

e O assunto abrange todas as areas de atividade humana, porquanto o uso

racional da energia elétrica guarda estreita relagdo com o futuro do planeta e

da humanidade.
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Seguem algumas sugestoes de atividades que foram reunidas no intuito de

oferecer opgdes que possibilitem definir e escolher a(s) que melhor se adapte(m) a sua

metodologia:

1.
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Proponha uma pesquisa sobre sustentabilidade e elabore uma roda de
discussdo sobre a possibilidade de termos uma vida sustentavel dentro do
estilo de vida que vivemos atualmente, um modo de vida de grandes apelagdes

ao consumismo, se realmente ¢ possivel ter um mundo sustentavel;

Sugira que cada aluno faga uma lista de todos os eletrodomésticos que tem em
casa ¢ na aula seguinte, junto com todos os outros da turma, calcule o
consumo atual de energia das casas € o consumo que cada casa precisa
alcancar para que apresente reducdo nos custos e, consequentemente,
contribua para o consumo necessario (evitando o desperdicio) de energia do

planeta;

Como atividade de casa, vocé também pode sugerir que os alunos desliguem
todos os aparelhos elétricos e observem o que acontece com o medidor (ou
contador de luz) e voltem a ligar os aparelhos aos poucos, sempre observando
o medidor até perceberem qual o aparelho elétrico que possui maior poténcia
elétrica e, portanto, faz o medidor girar mais rapido. Apos terem feito isso,
devem levar o resultado para sala de aula e socializar com a turma, a fim de

encontram resultados parecidos ou nio;

Organize com a turma uma Cartilha que contenha dicas de consumo de
energia elétrica para os comerciantes do bairro da escola, mostrando que eles
podem reduzir gastos e ajudar o planeta. Com formagdo de grupos, sua turma
pode ser mais bem organizada, pois cada grupo pode ficar responsavel por
uma atividade. Sugerimos o seguinte: O Grupo A pesquisa no bairro quais sao
os principais estabelecimentos comerciais; o Grupo B elabora os textos e
apresenta para a turma sugerir sobre as dicas que estardo na Cartilha; o Grupo
C procura um investidor ou um meio para reproduzir as cartilhas; o Grupo D
apresenta a Cartilha para os professores e outros alunos para mais sugestoes ¢
aprovacao. Assim, vocé€ vai adequando as necessidades de organizagdo da sua

turma, pensando em quantos grupos vao ser necessarios.
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5.

Professor(a), ¢ bastante interessante também que vocé pega a seus alunos que
levem suas contas de luz para a sala de aula e ensine-os como se faz a sua
leitura. Mostre que o valor que eles pagam ndo ¢ totalmente referente aos
gastos de energia, mas também relativos a impostos. Calcule com eles quanto
eles gastam de impostos e incentive-os a pesquisarem que impostos sao esses,

qual sua importancia, para que sao utilizados e se sdo usados corretamente;

Os alunos podem interagir com outros softwares e midias disponiveis no
Banco Internacional de Objetos Educacionais do MEC, a fim de utiliza-los

para introduzir ou complementar o assunto. As midias sao:

Audiovisual: Eletricidade

Audio: Chuveiro Elétrico

Sala de Jogos: Efeito Fotoelétrico (O Trabalho da Luz)

Fique Sabendo: Geragao de Energia Elétrica

Laboratorio Virtual: Transformadores

Fique Sabendo: Motores Elétricos

Laboratorio Virtual: Circuitos Elétricos

Laboratorio Virtual: O Forno de Micro-ondas

Aventura 1 - Experimento 2: Condutores e Isolantes

5. Questoes para reflexao e discussao

As questdes aqui sugeridas buscam problematizar o contetido e compor as

estratégias pedagogicas sugeridas anteriormente. Voc€ poderd provocar os alunos a

fim de que percebam, de forma auténoma e critica, a presenga do assunto em seu

cotidiano.
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A seguir, propomos algumas questdes para reflexdo e discussao:
O que podemos fazer na nossa escola para reduzir o desperdicio de energia?
Como podemos conscientizar ao menos a comunidade que estd em torno da
nossa escola?
Qual o consumo de energia de um computador?
Sera que realmente o Brasil tem capacidade de gerar energia elétrica de

tantas outras formas através do vento, do calor da terra, do sol e outros?
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e Qual ¢ o orgdo publico que fiscaliza as empresas que distribuem energia

elétrica para as residéncias?

¢ Qual a diferenca entre resisténcia elétrica e poténcia elétrica?

e Como ¢ feito o célculo de consumo de energia de uma residéncia?

e O que ¢ Efeito Joule?

¢ Quais sdo as relagdes existentes entre a dindmica climatica e a politica de
racionamento de energia?

e Como anda o consumo de energia do setor industrial? Serd que também
existem desperdicios?

e Se o Brasil conseguir gerar mais energia elétrica, ainda serd necessario

modificar os habitos de consumo?

6. Avaliacao

Professor(a), a avaliagdo consiste em uma atividade processual, analisando cada
etapa das atividades sugeridas. E interessante que, antes de qualquer avaliagio sobre o
aluno, seja feita por vocé uma avaliagdo da midia juntamente com o aluno.
Vocé pode avaliar individualmente a participacao e interesse na interagdo com
o software e nas atividades desenvolvidas em sala de aula. Os alunos podem fazer
uma autoavaliacdo e definir junto com vocé€ como se dard o processo de avaliacdo.
Podem ser avaliados alguns aspectos, como:
e Reconhecimento da manifestacao do fendmeno na realidade cotidiana;
e Compreensdao acerca do consumo de energia e seus impactos no meio
ambiente;
e Reconhecimento da necessidade do consumo de energia consciente;
e Posicionamento critico e reflexivo diante do tema;
e Percepcao da articulagao do tema com outras areas do conhecimento;
e Demonstracdo de interesse pelo estudo do tema, pesquisa, experimentagao
pratica e outras atividades a serem desenvolvidas em sala de aula;
e Criatividade;

e Participacdo.
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7. Tempo previsto para a atividade

Aproximadamente 1 hora e 20 minutos, incluindo o tempo para explicagdes do

professor, interacdo do estudante com a simulacdo e discussdo das conclusoes.

8. Requerimentos técnicos

e Navegador Internet: Internet Explorer 6.0, Mozilla Firefox 2.0, Opera 9.

e Plugins do navegador: Adobe Flash Player.

Desejamos que vocé tenha sucesso com o uso desse conteudo digital em suas aulas. A
seguir, sugerimos outras fontes para enriquecer ainda mais as atividades propostas.

Bom trabalho!

9. Fontes complementares

<http://www.cate.cepel.br/setatuac/residenc/dicas_res.htm>

<http://www.efeitojoule.com/2008/06/faculdade-economizar-energia-eletrica.html>

<http://www.copel.com/hpcopel/residencial/consumoEnergia.jsp>

<http://www.akatu.org.br/consumo_consciente/dicas> (ver a secdo “Energia”)

<http://gl.globo.com/Noticias/Economia_Negocios/0,,MUL64518-9356,00.htmI>

<http://radamesm.wordpress.com/2009/09/19/viloes-do-consumo-de-energia-eletrica-
em-casa/>

<http://noticias.r7.com/economia/noticias/saiba-quem-sao-os-viloes-da-conta-de-luz-
20100207.html>

<http://www.ecodebate.com.br/2008/08/11/habitos-de-consumo-e-eletrodomesticos-
pouco-eficientes-sao-principais-viloes-do-desperdicio-de-energia/>

<http://www.dee.ufc.br/~gilvan/INSTALA%C3%87%C3%95ES%20EL%C3%89TRI
CAS%20RESIDENCIAIS%20PARTE%201.pdf>

<http://www.dee.ufc.br/~gilvan/INSTALA%C3%87%C3%95ES%20EL%C3%89TRI
CAS%20RESIDENCIAIS%20PARTE%202.pdf>
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<http://www.scribd.com/doc/9928357/Apostila-Cemig-Instalacoes-Residenciais>

Acessados em: 28 jun. 2010.

<http://www.natureba.com.br/energia-eletrodomesticos.htm>

<http://www.cemig.com.br/energiainteligente/novo_site/01/simuladorl.html>

Acessados em: 30 jun. 2010.
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