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Caro(a) Professor(a),

Construimos este guia para contribuir na sua prftédagogica, enriquecendo suas
aulas para que se tornem ainda mais dindmicasa-$eatle um contetdo educacional digital
apresentado de forma ludica e contextualizada, dstremdo a relacdo da Fisica com o
cotidiano. O propdsito € orienta-lo sobre o us@egperimento, tanto em seu formato virtual
guanto na sua realizacdo prética, levando em castadiversas possibilidades que este
proporciona para uma aprendizagem mais signifiagagivengajadora. Esperamos que nossas
sugestdes sejam Uteis para o seu planejamentdicdidat

1. Experimento: Momento de Inércia
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Figura 1: Imagem do experimento Momento de Inércialo projeto a
Fisica e o Cotidiano

Professor(a)p Momento de Inérci& um dos experimentos que compdem o prdjeto
Fisica e o Cotidiane faz parte de um conjunto de softwares educasioue simulamem

ambientes virtuais, experiéncias praticas que apordiferentes conteldos da Fisica. Os
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experimentos encontram-se estruturados de manesras{as) alunos(dg)ossam, através de

cada simulacéo, experimentar e visualizar a ocoiaétos fendmenos da Fisica que fazem
parte do cotidiano.

A utilizacdo desse tipo de conteudo digital eduarzali pode contribuir para um ensino
da Fisica mais contextualizado e capaz de aproxomansino da experimentacdo e da
pesquisa. O experiment® Momento de Inérciapresenta desafios a serem solucionados
pelos alunos de forma ladica e interativa. Alémreéalizacdo do experimento no ambito
virtual, os alunos também seréo estimulados a gebem o experimento pratico em sala de
aula com o seu acompanhamento. Para tanto, recarseral utilizacdo de materiais presentes
no cotidiano dos alunos.

Vale destacar que vocé podera utilizar o experimernttual integrado ao seu
planejamento, de forma independente, ou de mametreulada a um jogo de RPBy
Moodle Ou seja, é possivel utilizar a midia acessande-forma independente no site do
MEC, como também é possivel utiliza-la dentro datexto de aventuras de um jogo de RPG
(Role Playing Game), aspecto que amplia as comslifiicas e interativas que o recurso
oferece ao processo de ensino e aprendizagem. @ degRPG, na modalidade virtual,
possibilita uma producéo livre e espontanea, acgaatao ativa, autoria individual e coletiva,
permitindo que os participantes sejam ativos ngosecesso de aprendizagem (CABALERO,
2007).

O jogo tera duas possibilidades de acesso: atdvésstema Moodfeou no formato
livro-jogo. No caso do livro-jogo, este possibiligue os jogadores vivenciem outra
modalidade de jogo, conhecida como RPG de Mesasegumracteriza pelo uso de dados,
lapis, ficharios e tabuleiros. Caso opte pelazatiléio do experimento virtual dentro do jogo,
recomenda-se a leitura do manual do jogo RP®loodle

1 Todas as vezes em que a palavra aluno aparecer no texto, leia-se também aluna. Esta solugio, adotada
pela equipe do projeto, tem a finalidade de explicitar o nosso posicionamento politico frente as questoes
vinculadas as rela¢des de género na nossa sociedade.

Z 0 sistema, o livro-jogo e 0 manual do jogo RPG by Moodle encontram-se em desenvolvimento e serdo
brevemente disponibilizados para acesso.
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2. Objetivos

* Entender de forma simples o0 momento de inércia.
» Perceber a importancia do momento de inércia nanmeno de rotacdo dos corpos.
* Mostrar que o0 momento de inércia depende da masseoigho girante e do seu

afastamento ao eixo de rotacéo.

3. Orientacoes de uso do experimento virtual

Professor(a), este software possui um menu coragasnges opcoes:

- Iniciar (play)
- Se ligue

- Créditos

Conforme ja dito anteriormente, Blomento de Inércia¢ um experimento que
apresenta situacdes praticas envolvendo desafioseram resolvidos pelos alunos.
Acreditamos que as situacdes presentes na simugdrecerdao bastante a aprendizagem, na
medida em que os desafios postos estimulardo @viciée e a interatividade. Através do
experimento virtual, os alunos poderdo verificangpios da Fisica em diversas situacdes, o
que possibilita a construgdo de um conheciments srajajado com a sua propria realidade.
Com efeito, as potencialidades do experimento alimquantaum meio para constru¢ao do
conhecimento podem ter um aproveitamento ainda anejnando integrado a um jogo
educacional.

Compreendemos que o experimento tamipéche ser usado no contexto do Jogo na
modalidade RPGyy Moodle Consideramos que 0s jogos constituem uma ferrames
ensino atrativa e engajadora, principalmente quasélm agregados a outros elementos
importantes para a aprendizagem como contextuabzagtencionalidade, colaboracéao entre
outras potencialidades que podem proporcionar endedvimento de habilidades, de

aprendizagens.
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O experimento funciona como uma espécie de labavatirtual no qual os alunos

interagem com a midia tendo a finalidade de soha&rigituacfes desafiadoras sobre algumas
questbes da Fisica. Ao interagir com a midia, jpemd®, inicialmente, através de uma
animacao curta, como os principios fisicos quemegexperimento fazem parte do cotidiano
através das mais diversas situacoes. No experimamtontrardo orientacdes sobre o assunto
e como deverao interagir com a midia. Ao final,absnos poderdencontrar provocacdes
acerca do conteudo trabalhado na midia para gueamogefletir e ampliar o seu
conhecimento sobre a tematica estudada.

Ao final da exibicdo, recomende que os alunos acess iconeSe ligue onde
encontrardo provocacfes que proporcionam refleedaprofundamento sobre o conteudo
abordado.

O conteudo abordado neste experimento virtual gedeelacionado a diversas areas
do conhecimento: Artes (danca, acrobacia, espegaitcenses), Geografia (influéncia da
forma da Terra nos movimentos por ela descritoshahento de inércia esta intrinsecamente
ligado a rotacdo geral dos corpos rigidos, as gties, as propriedades das substancias, aos
sistemas e dispositivos de transporte, aos gemdongotores, a Biofisica, esportes e muito
mais!

Os alunos podem interagir com outras midias disetino Banco Internacional de

Objetos Educacionais do MEC, a fim de aprofundesrthecimento sobre a tematica:

¢ Audiovisual:

- Dindmica

- Cinematica
« Audio:

- Onibus em Movimento 2
- Laboratorio Virtual:

- Eu quero ponto de apoio

Professor(a), vocé pode ampliar essa proposta olégida com as sugestdes de

atividades a seguir.
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3.1. Orientacdes para a realizacdo do experimentaggiico em sala de aula

Professor(a)as possibilidades de uso dos experimentos virax@iapolam os limites
do software. Vocé pode ampliar a experimentacdo mhoscipios e leis presentes no
experimento ao simular em situacdes praticas outtasdades referentes ao assunto
abordado na midia. Para isso sugere-se como exataphtividade pratica dblomento de

Inércia para vocé fazer com seus alunos a seguinte oréentag

3.1.1. Lista de materiais

« Uma cadeira giratoria de escritério (ela deve gfemilmente, descrevendo voltas
completas);

* Dois halteres (de 2 kg, 3 kg ou 4 kg). Na ausédomhalteres, podem ser utilizados
objetos semelhantes e de mesma massa, como dois figsados ou duas latas de

leite em po cheias de areia.

3.1.2. Procedimentos

Uma pessoa se senta na cadeira giratoria mantenderaas e pés unidos e bragos
cruzados sobre o peito, segurando um haltere eanrodd (junto ao peito). Ela fica assim em

uma posicao “encolhida”, fecha@leigura 1)

xl

Figura 2: Ilustracdo do experimento pratico

Uma segunda pessoa gira a primeira, provocandtagam da cadeira. Todos devem
observar a velocidade de rotacéo da pessoa seftade-se agora que ela abra as pernas e
estire lateralmente os bracgos, afastando os pesasrgo (Figura 2). A sua velocidade de

rotacdo deve ser novamente observada.
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Figura 3: Ilustracdo do experimento pratico

O processo pode ser repetido de forma alternadagstirando ora comprimindo o
corpo, observando-se o movimento resultante. Quaaior a massa dos corpos (halteres) e
mais compridos os bracos e pernas da pessoa,nteiso sera o efeito.

Em qual dos casos (corpo encolhido ou aberto)mémais rapido?

Repita 0os passos acima, agora sem 0s halteres.uamdgs casos (com ou sem
halteres) o giro € mais rapido?

3.1.3._ Recomendacbes de sequranca

* Cuidado ao manusear os halteres para nao derrsl@arh@chucar-se.
» Utilize uma cadeira em bom estado de conservagéia,qvitar acidentes.

» Giros muito fortes na cadeira podem produzir quedastros acidentes.

4. Sugestdes de atividades

Para o desenvolvimento das atividades ndo ha umiadolegia rigorosa, as
animacdes podem acompanhar e contribuir com diversiodologias. Professor(a), vocé é
livre para optar pelas sugestbes e/ou criar ousasdo importante que as atividades

estimulem a reflexdo e a criticidade dos alunos oglatdo ao tema. Esse conteudo didatico
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pode ser utilizado em sala de aula em conjunto @atmos contetdos de audio, audiovisual e

experimentos educacionais que tratam do mesmo temde tema relacionado. Seguem
algumas sugestdes de atividades:

Vocé pode sugerir pesquisas mais aprofundadas swmbassunto, com posterior
apresentacao em sala de aula pelos alunos. Addg@sodigitais podem ser utilizadas para a
pesquisa e para a apresentacdo, como, por exeblplys, videos, audios. No caso do
experimentoMomento de Inérciavocé pode utilizar e pedir para os alunos analisaos
aspectos fisicos presentes.

Vocé pode realizar, em sala, pequenas atividadies @ verificar como em diversas

situacOes se percebem os principios da mecanicaid3a, sugere-se que:

1. O experimento pode ser utilizado apos uma axpesitiva acerca do tema, a fim de

proporcionar uma contextualizacdo do assunto.

2. O experimento também pode ser utilizado no sbmtdo jogo de RP&iagem ndEspaco
gue também foi produzido pelo projeto A Fisica@otidiano.

3. A interacdo com o experimento pode ser deseitlokem grupos. Os componentes de

cada equipe podem interagir mutuamente duranteeriexento a fim de executa-lo dentro
do prazo estabelecido e da melhor forma possivel,

5. Avaliacao

Professor(a), a avaliagdo consiste em uma ativigestessual, analisando cada etapa
das atividades sugeridas. E interessante que, éatgsalquer avaliacio sobre o processo de
ensino-aprendizagem, seja feita uma avaliacdo demédr vocé, juntamente com o aluno.

Vocé pode acompanhar individualmente a particip@ac@anteresse na interagdo com
0 experimento e nas atividades desenvolvidas emdsabula. Os alunos podem fazer uma
autoavaliacao e definir com vocé como se dara cegsm de avaliacao:

» Analisando se o comprometimento com o conteudaladtufoi suficiente para a

aprendizagem dos conceitos;
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* Refletindo sobre a participacdo nas aulas e axwatpas de compartilhamento e
aprendizagem;

» Identificando se os principios da mecanica estusladste software podem ser

aplicados a outras situacdes e contextos;

6. Tempo previsto para a atividade

Aproximadamente 50 minutos, incluindo o tempo pexalicagcbes do professor,
exibicdo de outras midias do projetoFisica e o Cotidianointeracdo do estudante com o
experimento virtual. Agora, quando utilizado denfar integrada ao jogo, ndo ha como
precisar esse tempo a priori, pois vai dependerdigstivos do mestre que realizara a
mediacdo com o grupo de jogadores. Ressaltamos quesstre pode ser o professor ou um

aluno mais experiente que saiba mestrar jogos de. RPmanual do jogo ajudara nesse
sentido.

7. Reqguerimentos técnicos

« Navegador Internetnternet Explorer 6.0, Mozilla Firefox 2.0, Op&a

» Plugins do navegadofAdobe Flash Player, Java Virtual Machine.

Desejamos que vocé tenha sucesso com o uso dessadmdigital em suas aulas. A
seqguir, sugerimos outras fontes para enriguecdnairais as atividades propostas.

Bom trabalho!

8. Fontes complementares

¢ <http://www.youtube.com/watch?v=V1S90I| 0Gz4

e <http://www.youtube.com/watch?v=KN_bH3jsTkg

e <http://www.youtube.com/watch?v=M6da-yra5RQ

o <http://www.youtube.com/watch?v=EJD90QL10vXwW&NR=1&tere=fvwp>
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*  <http://www.youtube.com/watch?v=09RZyA2SJXU

* <http://www.youtube.com/watch?v=X AhwMArwUA&featureclated
o <http://pt.wikipedia.org/wiki/Momento de in%C3%A%m>

+ <http://www.fisica.ufs.br/CorpoDocente/egsantaniédsddin rotacion/inercia/inercia.

htm>

* <http://www.brasilescola.com/fisica/segunda-lei-t@whtnr

o <http://www.scribd.com/doc/22135137/Momentos-de-tie

* <http://efisica.if.usp.br/mecanica/universitarigfoo rigido/mom inerci&/

* <http://www.youtube.com/watch?v=s0sUNRtteVk

* <http://www.youtube.com/watch?v=s0sUNRtteVk

e <http://www.youtube.com/watch?v=U31g1lmzZZeOs>

Acesso em: 03 maio 2010.
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